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Возрастной контингент от 4- 14 лет 

Цель занятий: 

- создание целостной системы художественно - эстетического воспитания детей 

на основе хореографического искусства, профессиональное самоопределение в 

сфере художественной культуры  

Основные направления: 

- народные и танцы народов мира; 

- восточные танцы; 

- спортивно - оздоровительные разминки; 

- сценический танец и др. 

Народный танец - это сценическое искусство, требующее многолетней 

подготовки, виртуозности движений, ежедневной шлифовки танцевальной 

техники. В детском коллективе "Мозаика" воспитанники разучивают движения 

классического танца , необходимые для выработки правильного положения рук, 

ног, головы и корпуса. Эти элементы и движения последовательны, имеют 

определенную форму, тренируют мышцы, придавая легкость и 

непринужденность движения. 

 


